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A esta Comision de Educacion, ha sido turnada una iniciativa de la Direcciéon General, en la que se
propone la creacion del Diplomado Innovacioén en la Formacion Integral para una Vida Saludable,
para ofrecerse en este Sistema de Educacion Media Superior, y

RESULTANDO

1. Que la Universidad de Guadalajara es un organismo publico descentralizado del Gobierno del
Estado de Jalisco con autonomia, personalidad juridica y patrimonio propio, cuyo fin es impartir
educacion media superior y superior, asi como la difusion y divulgacion de la ciencia y la
cultura en la entidad.

2. Que la Mision del Sistema de Educacion Media Superior es formar a los estudiantes del nivel
medio superior con un enfoque social, humanista, en competencias pertinentes para la vida y
para su integracién a un mundo globalizado, con lo que se contribuye a la generacion de
conocimiento, la difusién de la cultura y la vinculacion con las regiones donde el SEMS tiene
presencia.

3. Que la Reforma Integral de la Educacion Media Superior en México y que se materializa en la
conformacion del Sistema Nacional de Bachillerato, establecié como uno de los mecanismos
de gestion de la reforma la Formacion y Actualizacion de la planta docente, el cual sefiala que
“...Los profesores deberan contar con los conocimientos, habilidades y actitudes que les
permitan disefiar clases participativas, en las que se fomente el aprendizaje colaborativo, la
resolucién de problemas y el trabajo en torno a proyectos. Tendran que ser capaces de
integrar las competencias genéricas en cada una de sus disciplinas de ensefanza, por lo que
los retos iran mucho mas alla del conocimiento profundo de su disciplina o profesion.”

4. Que los procesos de formacion y actualizacién docente en nuestro pais, hasta ahora se han
formalizado en una serie de acuerdos secretariales, que surgieron en la Reforma Integral de
la Educacion Media Superior y en concreto en el acuerdo 447 de la Secretaria de Educacion
Publica en el que se describen las competencias docentes para la educacion media superior,
que entre otras hace énfasis en las didactico-pedagodgicas, en las disciplinares y en la
autoformacion.

5. Que el perfil del docente para el SEMS toma en cuenta las competencias que sefiala el
acuerdo secretarial 447, las que se relacionan con los principios del modelo educativo del
sistema, ademas de las que se relacionan con las necesidades de cada programa educativo.
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Que el Diplomado Innovacion en la Formacion Integral para una Vida Saludable, tiene
como objetivo general: Brindar a los académicos herramientas de trabajo para la
implementacion y creacion de entornos de aprendizaje en actividades que fomenten estilos de
vida saludable que beneficien a la comunidad del SEMS.

7. El“Diplomado Innovacioén en la Formacion Integral para una Vida Saludable” comprende
200 horas, distribuidas en 5 médulos de 40 horas cada uno, de acuerdo a la siguiente
descripcion:

Obligatorio:
Modulo 1. Vida Saludable

El resto de los médulos se pueden llevar a cabo de manera indistinta:
Médulo 2. Actividad Fisica

Modulo 3. Educacion Fisica

Modulo 4. Recreacién

Médulo 5. Administracion Deportiva

CONSIDERANDOS

1. Que la Universidad de Guadalajara, es una institucion de educacién superior reconocida
oficialmente por el Gobierno de la Republica, habiendo sido creada en virtud del Decreto No.
2721 de H. Congreso del Estado de Jalisco, de fecha 07 de septiembre de 1925, lo que
posibilitd la promulgacion de la Primera Ley Organica de la Universidad de Guadalajara, el dia
25 del mismo mes y afo.

2. Que la Universidad de Guadalajara, es una instituciéon de educacion superior reconocida
oficialmente por el Gobierno de la Republica, en virtud del Decreto nimero 15319 del H.
Congreso del Estado de Jalisco de fecha 31 de diciembre de 1993, lo que posibilita el
cumplimiento la Ley Organica de la Universidad de Guadalajara.

3. Que como lo sefalan las fracciones |, Il y IV del articulo 5° de la Ley Orgéanica de la
Universidad, en vigor, son fines de esta Casa de Estudios, la formacion y actualizacion de los
técnicos, bachilleres, técnicos profesionales, profesionistas, graduados y demas recursos
humanos que requiere el desarrollo socioecondmico del Estado; organizar, realizar, fomentar
y difundir la investigacion cientifica, tecnologica y humanistica; y coadyuvar con las
autoridades educativas competentes en la orientacion y promocion de la educacién superior,
asi como en el desarrollo de la ciencia y la tecnologia.

4. Que es atribucion de la Universidad, realizar programas de docencia, investigacion y difusion
de la cultura, de acuerdo con los principios y orientaciones previstos en el Articulo 3° de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, asi como la de establecer las
aportaciones de cooperacion y recuperacion por los servicios que presta, tal y como se estipula
en las fracciones Il y Xl del articulo 6° de la Ley Organica de la Universidad de Guadalajara.
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5. Que de acuerdo con lo establecido por el articulo 3, del Reglamento de Cursos de
Actualizacién y Diplomados de la Universidad de Guadalajara, el Consejo Universitario de
Educacién Media Superior debera aprobar las propuestas de cursos y diplomados.

6. Que de conformidad con lo establecido en el articulo 8 del Estatuto Organico del Sistema de
Educacion Media Superior, el Consejo Universitario de Educacién Media Superior funcionara
en pleno o en comisiones.

7. Que es atribucion de la Comision de Educacion del CUEMS, dictaminar la creacion,
modificacién o supresion de planes de estudio, de conformidad con lo sefalado en el articulo
10 en su fraccion |.

Por lo anteriormente expuesto y con fundamento en los articulos 10, 50. fracciones 1 y Il, 60. fraccion Il y
XIl, 210. fraccion VIl y ultimo parrafo, 270, 610, fraccion I, IX; y 620. de la Ley Organica, 138 fraccion VI,
IX 84 fraccion |, Il, 85 fraccion |, 1V, V, y 86 fraccion IV del Estatuto General de la Universidad de
Guadalajara. Las fracciones articulos Fracc. | del articulo 10, Frac. IV, del articulo 11, ambos del Estatuto
Organico del Sistema de Educacion Media Superior, asi como los articulos 3 y del 22 al 34 del
Reglamento de Cursos de Actualizacion y Diplomados de la Universidad de Guadalajara, la Comision de
Educacién, se permite proponer los siguientes:

RESOLUTIVOS

PRIMERO. Se aprueba la creacién del “Diplomado Innovacién en la Formacién Integral para una
Vida Saludable” mismo que sera operado por la Direccion de Formaciéon Docente e Investigacion de
la Direccion General del Sistema de Educacion Media Superior, a partir de la fecha del presente
dictamen.

SEGUNDO. El“Diplomado en la Formacion Integral para una Vida Saludable” comprende 200
horas, distribuidas en 5 médulos de 40 horas cada uno, los cuales es obligatorio haber cursado y
acreditado el Modulo 1 para poder cursar cualquiera de los siguientes:

Obligatorio:
Maodulo 1. Vida Saludable

El resto de los médulos se pueden llevar a cabo de manera indistinta:
Médulo 2. Actividad Fisica

Médulo 3. Educacién Fisica

Modulo 4. Recreacién

Médulo 5. Administracion Deportiva

TERCERO.Que el numero de participantes requerido para la apertura del programa de diplomado
sera de 25 como minimo y 30 como maximo.
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CUARTO. Para ingresar al diplomado sera requisito ser profesor de la Academia de Desarrollo Integral

y/o Promotor de estilo de vida saludable a nivel bachillerato o pregrado en las diferentes dependencias
de la Universidad de Guadalajara.

QUINTO. Son requisitos para obtener el diploma, ademas de los establecidos por la normatividad
aplicable, los siguientes:

a) Aprobar los médulos que integran el diplomado.

b) Cumplir con la totalidad de los productos o evidencias de aprendizaje de cada uno de los
modulos.

c) Asistir por lo menos el 80% a las sesiones de trabajo programadas, cuando fuera el caso.

d) Obtener al menos una calificacion de 80 para ser acreditados.

SEXTO. Ejecutese el presente dictamen en los términos que le concede la Ley Organica de la
Universidad de Guadalajara en su Articulo 76.

ATENTAMENTE
“PIENSA Y TRABAJA”

“1925-2025, Un Siglo de Pensar y Trabajar”
Guadalajara, Jalisco; a 20 de Enero de 2025
CONSEJO UNIVERSITARIO DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR
COMISION PERMANENTE DE EDUCACION

MTRO. CESAR ANTONIO BARBA DELGADILLO
PRESIDENTE

MTRA. ARACELI AMBRIZ RAMOS MTRO. JOSE DE JESUS RAMIREZ FLORES

MTRA. GRACIELA ISABET JAUREGUI GOMEZ CRECIA ALEIDA TORRES GONZALEZ

DRA. MA. DEL SOCORRO PEREZ ALCALA
SECRETARIO DE ACTAS Y ACUERDOS
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